Rock Around Australia

Den 15. december 2009 afslutter Freya Hoffmeister sin odysse omkring Australien.
Turen har varet 332 dage, og I3ngden er 13.790 km. Dermed har hun sICEet alle
rekorder og samtidig roet et farvand, som er forpestet af krokod#élegeslog

vanvittige vejrforhold.

En af de mange bedrifter var krydset over Carpentaugten, som blev pE 690 km og

otte dage og n¥atters roning.
Af Niels Chr. Hansen

OJeg k¥antrede n¥sten, mens jeg

b¢ rstede t¥%nder og havde min pagaj
liggende over fordkket. Det ville have
v¥aret pinligt at k¥%ntre under

tandb¢ rstningen. Det var en
modbydelig b¢ lge, der br¥kkede ned
over d¥%kket. Jeg var n¢ dt til
bogstaveligt talt at tage st¢ ttetag ind i
b¢lgen med mine bare h¥nder. Det
virkede, men det skr¥zmte mig lidt,0
fort¥ller Freya Hoffmeister fra en af
krydsdagene.

n¥armere! | Freyas tilf%lde gik hun til

k¢ js ved at I%4gge sig bagl¥sns ned i
cockpittet og matere sin OvandsengO
med paddlefloats i siderne for ikke at
k3antre. Derefter mE s¢vnen blive som
den bedst ka®powernaps pE fE
minutter eller dybere s¢vn alt efter
elementernes humgr.

OHavet var meget voldsomt. Jeg kunne
let h(Endtere det, men jeg mtte
omhyggeligt til min krop for at vide,

om jeg fik s¢vn nok. Jeg lagde ikke

Der er gode dage pCE badev3arelset, og s@kr¥sfter i om natten, fordi jeg bestemt

er der de helt specielle, hvor det ville
v¥are rart, hvis sengen stod lidt

ikke ville tage nogen chancer ved at



blive svimmel af mangel pE s¢,vn,O siger Til tider piskede vinden b¢lgerne op i to

hun.

OJeg Ebnede forlugen for at fE en
vindjakke. Med udrygerne monteret
var kajakken stabil nok til at kravle
frem p(E, men jeg havde brug for roligt
vand til mang¢vren. Det var ikke muligt
at (Ebne baglugen, for havde jeg sat|mig
p&E bagd¥kket, ville det v¥are dykket
under vand.O

Pagajvending i s¢vne

Selve soveangementet i kajakken mE
overgE enhver backpackers beskrivelse
af Helvede, men Freya beskriver det
som perfekt. Hun monterede sin pagaj
pCE bagd¥skket med en padttiat pE
hvert blad, hvorefter hun lagde sig pGE
ryggen i sin regnjakke med begge
h%nder ude @& skaftet, sCE hun kunne
m¥arke, at flyderne ICE rigtigt.

N%aste gang hun skal overnatte til havs
vil hun lave en produktudvikling, der
hindrer flyderne i at vende pagajen
rundt, sCE de ligger over bladet, og sCE
hun ikke fEr h¥anderne i vand hele tiden.
Havet ernemlig fuldt af giftige slanger
og gopler, der er pCE udkig efter noget at
stikke i!

Selv i s¢vne var hun i stand til vende
pagajen, nr flyderne drejede den rundt
baltsE r3aves¢ vn!

OJeg var lidt bange for havslanger om
natten. Hvad ville der ske, hvigje
vippede en op, mens jeg roede?0

Jeg n¢ d virkelig at ro

Dage og n¥tter under det store kryds
var pr¥get af afdrift pE grund af
tidevandsstr¢g mmen, og p(E den mEde
bEde vinder og taber man 0y ikke
altid i den rigtige retning. Hoffmeister
tilbagelagdelt mellem OlatterligeO fire
kilometer i timen til syv og otte alt

efter str¢,m og vindforhold i den
voldsomme bugt.

og tre meters h¢jde, og nogle af dem
br¥kkede ned over kajakken. Som den
sidste dag inden landgg efter det

store kryds: OJeg n¢.d virkelig at ro,0
fort¥ller Freya Hoffmeister. ORegnen
v¥ltede ned, b¢lgerne var tre meter

h¢ je og br¥kkede. Jeg var helt alene.
Det var en fantastisk fornemmelse
stadig at ro under de forhold. Jeg var
overhovedet ikke bae.O

Til geng%ald blev regnen et problem for
huden, is%ar pE Freyas h¥%nder.
Ferskvand bl¢ der huden mere op end
saltvand, og hvis I3berne er forbr¥ndte
af sol, fEr de ogs(E deres bekomst,
hvilket resulterer i &bne sCr, der kun
heler langsomt.

ODet var et v¥dty b, grundl¥aggende
mod mig selv og min GPS. Den
fysiske, psykiske og logistiske
udfordring ved at udf¢ re turen hurtigt
var meget strengere end, hvis jeg havde
givet mig god tid.O
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Freya Hoffmeister roede hele turen
rundt om Ausalien med wingpagaj



Casual fritidstg

Freya Hoffmeister roede hver dag i
Lycra-shorts og en lang¥rmet fleece
tr¢je. Om natten supplerede hun
p&EklI¥dningen med en kort¥armet
fleecetr¢ je, for dern¥ast at if¢ re sig sin
regnjakke. PE den mEde kunne hun
holde kulde, regn og b¢ lger pCE et
tEleligt niveau.

Hun if¢ rte sig ogs(E lange neopren
bukser ogsokker og manglede kun
handsker til at varme h¥nderne mod
nattekulden. OJeg var n¢ dt til at tr¥akke
regnjakken ud over mine h¥%nder eller
putte dem ned i jakkens
k¥ngurlommer,O tilf¢ jer hun.

De lange n¥tter pE havet havde
alligevel deres pris: OMine albuer fik

¢ mme steder af at ligge i cockpittet
hele tiden. Jeg vendte mig fra side til
side af og til, men jeg var n¢ dt til at
holde mine ben indenbords for varmens
skyldBher var der rart og hyggeligt.O
Da Freya Hoffmeister gik i land efter
krydset, havde hun sGEr pCE bagsiden af
h¥underne og albuerne og pC f¢ dderne. |
flere dage havde hun ikke kunnet r¥%kke
ned i dagslugen efter udstyr uden at

¢ mme sig. ODet gjorde helvededt@h
Den sidste smerte oplevede hun den
aften, hvor hun ramte fast grund igen:
OAt komme ud af kajakken og st
oprejst gjorde ondt i mine f¢,dder,0
husker hun. OT¥erne havde fCEet nogle
grimme, ¢ mme pletter. Jeg k¥smpede
lidt med balancen og bem3%arkede, at
mine t%er simpelthen var f¢ lelsesl¢ se
0g meget ¢, mme, efter at jeg havde
taget sandalerne af.

Hj%lpsomme mennesker t¢ mte min
bEd ned i de vandt¥stte poser, og jeg
kunne ikke afholde nogle st¥arke gutter
fra at I¢ fte hele min I3%ssede kaikeg
var sikker p@en ville br¥skke over!O

Freya Hoffmeister med diplom fra
DKF og blomster

What goes in must come out

Alene p(E vandet i otte dage, og man
spiser som en soldat pCE feltration under
skyttegravslignende forhold.

OJeg spiste forkogte ris fra Uncle BenOs |
smEgser,O beretter Freya. ODet
blandede jeg med noget tun og
marinade. Men til sidst var jeg tr¥t af
det hele. Noget af det bliver
gennembl¢ dt, nCEr indpakningen gEr op,
og poserne med lynlCEs var ikke 100%
t¥tte. Jeg skulle have medbragt noget
mere forskelligpg 1%kker mad. Jeg

k¢ bte en stor pose ¥bler i Seisa, men de
var uspiselige og komplet smagsl¢ se.
Dem smed jeg v¥k den f¢ rste nat. Jeg
skulle have hatft flere friske ting og

mere slik at guffe i mig. Den sidste dag
spiste jeg ikke ret meget, fordi jeg ikke
var interesseret i den mad, jeg havde
tilbage.O

Og s skal vi pE badev3arelset igen.
Under normale omst¥ndigheder
forretter langtursroere deres n¢ dtérft i
vandet, men nEr man ikke ved hvilke
Omy¢,gdyrO, der findes i det lokale
farvand, er det sikrest, som Faey;r,

at skide p(E en skumm(Ette pE kajakkens
s%de, lette bagdelen og skylle efter i
havet.

(Kilder: Internettet, Sea Kayaker
Magazine og foredrag i Bryggens
Kulturhus 17.5.2010).



Street credibility Meget mE man I34gge krop og kajak til, men tandméfrkeet
hajangreb og repareret p(E stedet, er gr¥nsen for de fleste

Fakta
Freya Hoffmeister medbragte seks kilo papir, som bestod af 120 kort skEret ned til 1,2
kg med kystomrEder plus GPS Blue chart.
Elektronisk udstyr: GPS, satellittelefon, b¥arbar popittelefon, EPIRB, to kamerael
VHF -radio plus batterier, kabler og opladere.

Ingen n¢ draketter eller lys, for Oder er alligevel ingen til at se demO.
Alt i alt 100 kg materialer og 75 kg kropsv¥agt.

Hun roede hele turen med wingpagaj, ca. 11 timer c§®&m hver dag.




