
Ansøgning om medlemskab MED begynderinstruktion i Århus Havkajakklub. 

Rev. 2 

Klubben kan tilbyde et begrænset antal personer begynderinstruktion og medlemskab 
i sæsonen 2008-9 (marts-marts). 
 
Lørdag d. 1. marts 2008 kl. 9.00 kan interesserede melde sig ind i klubben efter først 
til mølle princippet. Ved tilmelding skal klubkontingent, instruktionsomkostninger, og 
instruktionsdepositum betales. 
Denne side skal udfyldes og medbringes. 
 
Klubkontingent udgør 700,- kr. pr. år, og udover dette skal du det første år betale 
250,- kr. for begynderinstruktion, og 750,- i depositum. I alt 1700,- kr. 
Du får depositummet retur når du har gennemgået instruktion og prøve. 
 
Begynderinstruktionen indeholder teori undervisning, og praktisk undervisning fra 
klubbens instruktører. 
Der undervises een gang i svømmehal den 30. marts – Denne træning er obligatorisk! 
Den efterfølgende undervisning vil foregå i Århusbugten med udgangspunkt fra 
Marselisborg havn og ud mod Moesgaard strand.  
Undervisningen vil foregå når vandet er varmt nok til at lave gentagne øvelser – 
typisk fra starten af maj til sidst i juni.  
Der vil typisk være en undervisningsdag om ugen, og denne vil foregå i tidsrummet 
mellem kl. 17 – 21. 
 
For at få tildelt en nøgle til klubbens faciliteter skal klubbens prøve beståes. Nøglen er 
klubbens ejendom, og medlemmet betaler 100,- kr i depositum ved udlevering. 
 
Prøven tages i makkerpar og indeholder bl.a.: 
Teoriprøve. 
Makkerredning – både som kæntret og som redder. 
Selvredning – Den kæntrede har været helt ude af kajakken, og redder sig selv op i 
kajakken, får den tømt, og klar til at ro videre. 
Bjægning af kajak 150 m – Den kæntrede svømmer ved siden af sit udstyr og får 
dette bjærget ind på land. 
 
Ansøgerens kontaktoplysninger: 
Navn Adresse Tlf.nr. Emailadresse 
    

 
� Jeg bruger egen kajak og udstyr. 
� Jeg ønsker at bruge klubbens kajakker og udstyr. 
� Alder: __________________ 

 
Ved min underskrift attesterer jeg, at jeg er i stand til at svømme 600 m uden ophold. 
 
 
(ansøgerens underskrift) 


