Hatten af for SOK

"Vandet er ikke fem grader varmt. Det er fem grader koldt!” Siger en
helikopter-redder, der ved, hvad han taler om. "Efter f& minutter kan du ikke
bruge haenderne til s& meget som at trykke 112 pa mobilen”

Af Niels Chr. Hansen

"Det forste, der sker, er, at man gisper. Det gar alle. Det er det absolut farligste tidspunkt, nar
du far kontakt med koldt vand pa kroppen. Derfor taler vi terdragt. Hvis man er godt kleedt pa,
gisper man ikke. Men du kan ikke ligge laenge i vandet med tordragten alene, for den varmer
ikke i sig selv. Du skal have svedtransporterende undertgj og isolerende, varmt andet-lag pa
for at veere ordentligt udrustet.”

Vi er pa besag i Sevaernets Operative Kommando. Den gamle, moderniserede tyskerbunker
gravet godt ned i skoven teet pa Tangkrogen i det sydlige Arhus. Her sidder maend og kvinder
af den rette stgbning og holder gje med vores sikkerhed, hvad enten vi er skibstrafik i
beelterne eller havkajakroere ude pa det store kryds.

Seveaernet og flyvevabnet arbejder her sammen i en koordineret indsats i redningscentralen.
En mand af en sadan stebning er B. S. Sejerup, flyverspecialist, der har undsat mangen en
dumdristig landkrabbe. *Vi ligger af og til og treener i koldt vand med fem millimeter tyk
vinterneopren, og nar vi har ligger der 20 minutter til en halv time, sé gider man ligesom ikke
veere der mere!” siger ham med maritim, mandlig underdrivelse.

Vand holder hovedet koldt — alt for koldt

"Der gar ikke mange minutter, for man ikke kan bruge sine heender. Uanset din form eller vilje
kan du ikke bruge dem til noget som helst. Du kan ikke bruge din VHF, du kan ikke komme op
i din kajak, og du kan ikke holde ved noget,” fortsaetter B. S. Sejerup. "Nar vi ligger og
svgmmer, holder vi heenderne og handleddene over vandet, fordi der foregar en masse
afkaeling her ved pulsarerne. Neoprenhandsker er gode, for de haemmer afkelingen.”

Det samme gzelder hovedbeklaedning. Fra hovedet foregar cirka 70% afkgling af hele
kroppen, og derfor er neopren ogsa godt her. Men en undtagelse: Man kan ikke se
varmeudstraling gennem neopren, som har ngesten samme temperatur som omgivelserne.



Derfor rader flyverspecialisten til, at den forulykkede forst tager hovedbeklaedningen af, nar
han eller hun hgrer helikopteren naerme sig. At man vender sit ansigt mod flyet og straks
tager heette eller hat pa igen, nar det har passeret over.

Vi taler om vejret og med god grund

Men lad os nu tage katastrofen i sma doser. Tilbage i SOK, eller Eftersggnings- og
redningstjenesten eller SAR, sidder maend og nogle fa kvinder parate til at koordinere en
redningsindsats med politiet, sgveernet og flyvevabnet.

Per Horsholm er major i flyvevabnet og leder af redningscentralen. Han vil hellere i god tid
forteelle om alt det, den ansvarlige roer kan bringe i orden, inden han eller hun laegger fra
land, og for SOK skal ud at lede.

"Nar vi er ude i sejlklubber for at holde briefing, taler vi altid om vejret og om, hvor vigtigt det
er at checke vejrudsigten og at melde til nogen, hvor du sejler hen.

Derneest er beklaedning i saerdeleshed for havkajakroere enormt vigtig. Selv om det er en flot
forarsdag, er vandet stadig koldt, og ryger du i, kan du fa kramper med det samme.”

Han taler varmt for redningsvest, mobiltelefon opbevaret vandteet pa deekket, VHF for mindst
en i gruppen, hvis man ror langt fra land, og nadraketter eller andre lyskilder. Desuden
anbefaler han ekstra pagaj og laensepumpe.

Er det en god ide at orientere SOK i forvejen, ndr man skal ud pd farefulde roture?

"Nu er vi jo ikke et "servicecenter”, men hvis det er et eller andet starre event som Sjaelland
Rundt eller Fyn Rundt, er det rart for os at vide. Dermed ikke veere sagt, at der ligger nogen
garanti for sikkerheden fra vores side. Sikkerheden star man selv for. Men uanset om man ror
teet pa kysten eller tager starre kryds, anbefaler vi, at man informerer familie, venner eller
andre relevante mennesker om, at man tager af sted, hvor man tager hen, og hvornar man
forventer at veere fremme hvorhenne. Samt ringer hjem og fortaeller, man er fremme.

Hvis man for eksempel ror til Leesg, kommer man udenfor en almindelig mobiltelefons
raekkevidde, og derfor foreslar vi, at man ogsa medbringer en handholdt VHF-radio.”

i —

kaptajnlajtnant Soren Post Pedersen og major Per Horsholm (leder af redningscentralen) er
godt tilfredse med havkajakroerne, som ikke volder mange problemer hverken her i
operationsrummet hos SOK eller ude til sos

Yndlingsfarver
| princippet gér hele maskineriet i gang, nar et ngdopkald er indgéet til alarmcentralen, 112.
Maske har nogen set et ngdblus fra stranden, og politiet sender en vogn til kysten, mens



redningstjenesten saetter skibe og helikoptere i omradet til at s@ge. Der er desvaerre en del
fejlmeldinger, der viser sig at veere flyblink fra haje skorstene eller nytarsraketter, men i
praksis tager de ingen chancer i redningstjenesten. Alt bliver undersggt med alt, hvad der er
til radighed.

"Vi saetter hellere for meget ind fra begyndelsen for senere at treekke noget tilbbage. Hvis der
er noget galt, er det vigtigt at veere der med det samme for at redde menneskeliv, og det
geelder specielt i omrader, hvor risikoen er stor,” forteeller Per Horsholm.

Er der andre forholdsregler, havkajakroere kan tage for at hjaelpe jer?

"Hvad er den populzereste farve pa jeres tgj, nar | er ude at ro?” spgrger Sgren Post
Pedersen, der er kaptajnlgjtnant fra sgveernet.

Er det nu et trick-spargsmal i stedet for et svar? "Gult og orange” fors@ger vi os.

"Det er jeg rigtig glad for at hore,” siger Saren Post Pedersen. "Hvis man ryger i vandet, er
der stor fare for, at man forsvinder fra overfladen, men sa lseenge man er oven pa, er der klart
starre chance for at blive set med farver, som ikke ligner vandet. Rgdt er ogsa godt. Hvidt
duer ikke, for hvis man ligger i breendingen, gér man i et med skummet. Man bgrn undga grat,
blat og grent, som er for markt.”

Sa fundamentalister, der sveerger il tuiliq i deprimerede farver, ma stille deres lid til FLIR
(Forward Looking InfraRed), s& de kan blive spottet af varmeudstralingen fra det blottede
hoved eller ansigtspartiet. Fagter hjeelper ogsa med at tiltraekke opmaerksomheden, og ekstra
nedblus er helt optimalt. Men det forudsaetter, at man har dem pa sig, og at de ikke ligger i
kajakken, som nu méaske er drevet vaek.

Endelig kan man ringe, nar man ser helikopteren, og guide den til stedet, ligesom SAR-
operationer ofte er blevet dirigeret af tilskuere fra stranden.

En omgang pa husets regning

Per Horsholm forteeller, at SOK ikke har mange redningsaktioner efter forliste havkajakroere.
”"Den ros skal | have. | ma veere pakket ordentligt ind, | har redningsudstyr med, og | ror i en
redningsvest. Man kunne ellers godt forestille sig, at folk, der ofte ror alene, kom mere til
skade.”

Altsa hellere for forsigtig end dumdristig. Men hvad nu hvis man kommer til at tilkalde hele
kavaleriet ved en fejltagelse. Det har Sgren Post Pedersen et svar pg, for han er blevet spurgt
af en havkajakroer, hvad der sker, hvis nogen fra stranden tror, at han er i livsfare, selv om
han bare ligger og gver selvredning eller granlaenderrul. "Han far ikke en regning, for
anmelderen, manden, der lufter sin hund inde pa stranden, er jo i god tro. Men for at undga,
at hundelufteren tror, at nogen er i nod, er det en god ide, at der er to kajakroere, og at det
kun er den ene, der gver sig, mens den anden ser selvhjulpen ud og kan rabe ind, at alt er
ok.”

Ellers kan en regning snildt lgbe op i omkring 30.000 kroner i timen.

. "Kulden er en draeber, og det
\,_ geelder om at veere vandizset og
varmt klaedt pd, nar man faerdes
til sos,” siger flyverspecialist B.
S. Sejerup, der har siddet med i
mange redningsoperationer via
N helikopter




Nogle ror ud i maerkeligt vejr

Og sa ma vi altsa ud i elementernes rasen igen. Med flyverspecialist B. S. Sejerup, som har
veeret system- og radaroperater og ekstra redder pa flyvevébnets redningshelikopter.

”"Det er min opgave at finde de nadstedte, isaer nar det er morkt. Vi begynder som regel med
at have en position i neerheden af, hvor offeret er, og sa begynder eftersggningen. Om natten
bruger vi primzaert FLIR, s& vi kan se varmeudstraling.”

Kan den forulykkede hjeelpe med i selve redningsaktionen?

”"Nar redderen kommer ned, er det bedst at forholde sig fuldsteendig passivt,” forklarer
Sejerup, "for redderen er sé godt uddannet til at klare det ene mand, at det ofte kan blive
forkludret af en, der vil hjeelpe med. Redderen traekker en sele over den forulykkede, og
haengende sammen bliver de hejset op i helikopteren.”

Har du veeret ude at redde havkajakroere?

"Det ma jeg sige ja til. Der findes jo nogle, der ror ud i maerkeligt vejr. Det har vaeret
dumdristighed og darlig paklaedning og manglende redningsveste — og nogle enkelte har
heller ikke overlevet.”

Og hvad sd med den dejlige kajak? For 20.000 kroner glasfiber og udstyr?

"Ja, hvad med den?! Den bekymrer vi os ikke om.”

Per Horsholm ma her henvise til selskaber, som lever af at bjerge ting til havs, og SOK ma
ikke drive "konkurrenceforvridende virksomhed”. Men hvis kajakken er til umiddelbar fare for
trafiksikkerheden, er det muligt at de finder den med et andet fartgj — altsa ikke for at redde
veerdien, men for at bidrage til sikkerheden.

P& vores nye helikopter er "blasten” (luftirykket fra rotorbladene) sa voldsomt, at vi slet ikke
kan fa fat i kajakken for ikke at tale om at have den haengende i wirer under maskinen,”
pointerer B. S. Sejerup og fortsaetter: "Hvis man vil ro om vinteren, m& man ogsa ofre det, det
koster — ellers kan det koste en livet. Det ville da vaere dumt at ga ned pa grej.”

Fakta

Eftersggnings- og redningstjenesten kaldes i daglig tale SAR-tjenesten (Search And Rescue).
Den ledes fra Joint Rescue Coordination Centre (JRCC), som ligger ved SOK (Sgveernets
Operative Kommando) i Arhus.

JRCC er bemandet med personer fra Sgvaernet og Flyvevabnet.

| redning kan der indga enheder fra Flyvevabnet, Seveernet, Farvands-vaesenet,
Marinehjemmevaernet og Fiskeridirektoratet. Aret rundt daekker tre redningshelikoptere fra
Alborg, Skrydstrup og Roskilde hele landet. Ved ekstreme vejrforhold er der en helikopter
mere i Ronne.

JRCC far cirka 2.500 anmeldelser om aret, hvoraf cirka 1.000 fgrer til aktion. Af disse er
omkring 350 sgredningsoperationer.

En gennemgang af SOK’s arsrapport fra 2006 viser kun 2-3 kajakrelaterede ulykker, som
tienesten har veeret involveret i.

VHF-radio ma anvendes efter aflagt preve, som dokumenteres med et certifikat.




